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Enseñanza y aprendizaje en educación a distancia
Este recurso le proporcionará ideas y ejemplos para emprender este 
viaje. Encontrarás ideas para: 

Distribuyendo trabajo
Herramientas para grabar y estrategia de aula invertida
Contenido digital
Vídeo Conferencia
Discusiones en línea interesantes
Colaboración virtual
Listas de reproducción para el aprendizaje a su propio ritmo durante 
el aprendizaje asíncrono 
Bienestar socio emocional
Recursos adicionales



Distribuyendo trabajo
● Aproveche las funciones a través de su Sistema de gestión de 

aprendizaje (LMS/SGA). 
● Si actualmente no utiliza un LMS/SGA, los siguientes ofrecen 

suscripciones gratuitas:
○ Seesaw - esto es gratis PD in Your PJ’s para aprender y 

conocer cómo los docentes utilizan Seesaw
○ Google Classroom
○ Schoology
○ Crear una lección en  Pear Deck o en Nearpod (ambos 

proporcionan versiones pro gratuitas para escuelas cerradas a 
causa de la situación de salud). 

○ Los docentes pueden utilizar Pear Deck complemento en 
Presentaciones de Google. También tienen diapositivas 
prefabricadas para áreas de contenido. 

○ Uso del  Padlet transmita el plan, comunique las tareas y el 
material importante de la lección a sus alumnos agregando 
publicaciones a la secuencia de comunicación.

https://web.seesaw.me/
https://web.seesaw.me/professional-development
https://classroom.google.com/
https://www.schoology.com/
https://www.peardeck.com/googleslides
https://nearpod.com/
https://www.peardeck.com/googleslides
https://padlet.com/


Herramientas para grabar y estrategia de aula invertida
● Screencastify - Una extensión de Google. Pasos fáciles de seguir 

para agregar y crear vídeos. Esta herramienta graba su pantalla y le 
permitirá ser visto en el vídeo SI lo selecciona. Haz click aquí this 
para ver cómo hacer el vídeo en Screencastify. 
○ A los estudiantes les gusta ver a sus maestros y escuchar su 

voz.
○ Aquí ejemplo beginners guide to Screencastify for educators
○ 50 Ways to Use Screencastify in the Classroom

● Edpuzzle - Ideal para el aprendizaje a su propio ritmo. Puede grabar 
su propio vídeo y subirlo O puede usar los muchos vídeos y 
lecciones disponibles por otros educadores. Edpuzzle también 
ofrece lecciones para maestros. Edpuzzle proporciona acceso 
gratuito a escuelas cerradas.
○ Observa el vídeo instructivo here. 

● Screencast-o-matic 
● ShowMe NOTA: Disponible sólo para iPads y otras tabletas

https://www.screencastify.com/
https://youtu.be/713TSo85hhY
https://www.screencastify.com/blog/beginners-guide-educators
https://drive.google.com/file/d/1l_WiZLG7EImpXMI4iyHhqKOUcXhQlHVm/view
https://edpuzzle.com/
https://youtu.be/O3dM9ccPv1k
http://screencast-o-matic.com/
https://itunes.apple.com/us/app/showme-interactive-whiteboard/id445066279?mt=8


Contenido digital

● Epic! Libros: biblioteca digital gratuita para niños 
menores de 12 años

● Khan Academy - Contenido gratuito alineado con los 
estándares, para K-14 Matemáticas, Ciencias, Historia, 
AP®, SAT®

● Storyline Online - Libros infantiles gratuitos leídos por los 
actores

● Common Lit 
● BrainPop
● Contenido digital organizado por contenido y grupo de 

grado. LINC Digital Toolbox LINC

https://www.getepic.com/
https://www.khanacademy.org/
https://www.storylineonline.net/
https://www.commonlit.org/
https://www.brainpop.com/
https://linclearning.com/linc-digital-toolbox/


Vídeo Conferencia

Use herramientas de videoconferencia para conectarse con 
toda su clase o con pequeños grupos de estudiantes.

Lleve a cabo reuniones de toda la clase en la mañana para 
comenzar el día. 

Conéctese con  individuos o grupos pequeños de estudiantes 
durante el horario de oficina.

● Google Hangouts
● Zoom
● Skype
● Microsoft Teams

https://hangouts.google.com/webchat/start
https://zoom.us/
https://www.skype.com/en/
https://products.office.com/en-us/microsoft-teams/group-chat-software


Discusiones en línea interesantes
● Flipgrid - Flipgrid es ¡GRATIS! 

○ Cree red, agregue temas y haga que los estudiantes 
graben vídeos cortos en respuesta a los temas.

○ Mantiene a los estudiantes conectados
○ The Educator's Guide to Flipgrid

● Función de discusión del sistema de gestión de 
aprendizaje (LMS/SGA)

● Padlet - 30 creative ways to use Padlet for teachers and 
students

● Ideas de discusión - Engaging Online Discussions

● Lleve a estudiantes a un viaje de campo virtual, tenga 
discusiones basadas en lo visto, les gustó y preguntas.

○ Google Arts & Culture
○ Otros recursos de excursiones virtuales here y here. 

https://flipgrid.com/
https://blog.flipgrid.com/educatorsguide
https://www.bookwidgets.com/blog/2017/08/30-creative-ways-to-use-padlet-for-teachers-and-students
https://www.bookwidgets.com/blog/2017/08/30-creative-ways-to-use-padlet-for-teachers-and-students
https://www.bookwidgets.com/blog/2017/08/30-creative-ways-to-use-padlet-for-teachers-and-students
https://docs.google.com/presentation/d/1aKUxDbiHLXOEehR0MG2x0x4XQgsTT2qcENi18yHKir4/edit?usp=sharing
https://artsandculture.google.com/
https://www.commonsense.org/education/top-picks/virtual-field-trip-apps-and-websites
http://ditchthattextbook.com/go-where-the-bus-cant-10-virtual-field-trip-ideas/


Colaboración virtual
● Flipgrid - Cree temas para que los estudiantes se 

conecten entre sí o con otro salón de clases a través de 
#GridPals. 

● Google Docs - mantenga a los estudiantes conectados y 
responsables haciendo que colaboren en presentaciones de diapositivas, 
historias, etc.
○ Blogging: Bloguear es una buena manera de ayudar a los estudiantes a desarrollar 

habilidades de alfabetización y practicar el contenido aplicando conocimientos de una 
manera más auténtica. Los estudiantes colaboran escribiendo sus propias publicaciones 
en el blog y luego ofreciendo comentarios o escribiendo una respuesta a la publicación del 
blog de un compañero. Se pueden usar para cualquier nivel de grado o área de contenido. 
Los estudiantes también pueden colaborar haciendo publicaciones juntos y luego 
compartir para aprovechar el aprendizaje que ocurre dentro del grupo colaborativo.

● Padlet
● Mystery Skype - Emparéjese con otra clase y haga preguntas sí/no 

para adivinar en qué parte del mundo está esa clase

Source: Collaboration: Bringing Students Together to Promote Learning

https://flipgrid.com/
http://blog.flipgrid.com/news/gridpals
https://www.google.com/docs/about/
https://padlet.com/
https://education.skype.com/
https://www.gettingsmart.com/2018/10/collaboration-bringing-students-together-to-promote-learning-can-move/


Listas de reproducción para el aprendizaje a su propio ritmo 
durante el aprendizaje asíncrono 

Use listas de reproducción para el aprendizaje a su propio 
ritmo durante el tiempo de aprendizaje asíncrono. Las listas 
de reproducción pueden incluir actividades digitales y/o no 
digitales para involucrar a los estudiantes.

● Playlist Building 101
● Sample Secondary Playlists
● Playlists in Math Class
● Lea- Playlists: A Path to Personalization
● Lea- Self Paced Learning: How One Teacher Does It
● Math Playlist Sample: Linear Expressions

https://docs.google.com/document/d/1nV6QGLYmyu9BZcc1DJqHQ8sJqGz5YmgLq5stEDq9QU0/edit
https://docs.google.com/document/d/1HunzT2OGL8ynFgIXar_wHNwu3MrfTlFWIN3VG3NHgIY/edit?usp=sharing
https://padlet.com/kvester/mathhyperdocs
https://docs.google.com/document/d/1YtdClq88CDMyvBJ8R0Qb8hOi4FUny9unC4i5DJpurpc/edit
https://www.cultofpedagogy.com/self-paced-learning/
https://docs.google.com/document/d/1EmTpHgbH7633PX_ucUWZQRi2QtLKe_8A3sS-ihHge7Q/edit?usp=sharing


Bienestar socio emocional
● Use las reuniones matutinas o el tiempo de 

asesoramiento para chequear con sus estudiantes.
● 1-minuto Mindfulness Activity
● 8-minutos Positive Mindfulness Activity
● 21 Days of Mindfulness for Younger Students
● 3-minute Mindfulness Meditation for Older Students
● Comience a hacer que los estudiantes se apropien de su 

aprendizaje estableciendo objetivos y/o utilizando un 
registro de aprendizaje diario/semanal.

○ Haga que los estudiantes completen una hoja de metas diarias o 
semanales y hagan un seguimiento del progreso durante la 
semana. Sample #1, Sample #2 

○ Los estudiantes también pueden compartir sus metas a través de 
Flipgrid.

○ El profesor no debería asumir toda la creación del trabajo. Ofrezca a 
los alumnos la oportunidad de que desarrollen un registro de 
aprendizaje para seguir su trabajo. 

https://youtu.be/-gELP3knuAk
https://www.mindful.org/mindful-kids-practice-coming-back-positive/
https://youtu.be/HB16XYD2huo
https://youtu.be/SEfs5TJZ6Nk
https://docs.google.com/document/d/11raCSpYvCv11FQNq8WIZ1NW8nou-9eX-g1XgyLGWw6A/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/1Vww1thg4xWxUk7jlkdisKOwmRE6qc2K0WfcU6LYpGj8/edit
https://flipgrid.com/


Más ideas para enseñar y aprender
The PAACC Framework Playbook LINC - El libro de exploración de 27 páginas 
contiene un rico conjunto de recursos y estrategias alineados con los sellos 
distintivos de prácticas educativas efectivas e innovadoras: personalización, 
autogestión, autenticidad, conectividad y creatividad (PAACC).

https://linclearning.com/download-the-paacc-framework-playbook/


Recursos musicales

Chrome Music Lab 
sitio web que hace que el 
aprendizaje de la música sea más 
accesible a través de experimentos 
divertidos y prácticos.

Recursos PE

Online PE Network 
planes de lecciones para K-2, 3-5, 
MS y HS. 

https://musiclab.chromeexperiments.com/
https://openphysed.org/activeschools/activehome


¿Cómo hacer vídeos?

Edpuzzle - Los estudiantes miran un vídeo, el maestro incrusta preguntas, Edpuzzle 
califica automáticamente para usted, los estudiantes deben responder las preguntas 
incrustadas antes de continuar, Edpuzzle le muestra cuánto tiempo vieron el vídeo. 
Lecciones preparadas están disponibles.

Screencastify - Grabe lecciones en las que normalmente brindaría instrucción directa y 
comparta la grabación con los estudiantes.

Explain Everything - Pizarra interactiva buena para crear videos explicativos. 

https://youtu.be/EKILtU8gYz0
https://youtu.be/713TSo85hhY
https://youtu.be/O3dM9ccPv1k


Compartir espacios de aprendizaje con los estudiantes para 
alentarlos a configurar su espacio personal

Source: Ed Tech @ ISB

https://blogs.isb.bj.edu.cn/edtech/elearning-exemplars-table-of-contents/


Lección de muestra para la atención 
socioemocional

Source: Ed Tech @ ISB

https://blogs.isb.bj.edu.cn/edtech/elearning-exemplars-table-of-contents/


Ejemplo de plan de aprendizaje

Source: Ed Tech @ ISB

https://blogs.isb.bj.edu.cn/edtech/elearning-exemplars-table-of-contents/


Ejemplo de actualización con tareas e información ampliada de 
la reunión a través de la plataforma Zoom con horario de oficina

Source: Ed Tech @ ISB

https://blogs.isb.bj.edu.cn/edtech/elearning-exemplars-table-of-contents/


Muestra de plan diario

Source: Ed Tech @ ISB

https://blogs.isb.bj.edu.cn/edtech/elearning-exemplars-table-of-contents/


Muestra de plan diario

Source: Ed Tech @ ISB

https://blogs.isb.bj.edu.cn/edtech/elearning-exemplars-table-of-contents/


Muestra de plan diario


